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ĐẠI DỊCH CÚM 

 
 
Đại dịch là dịch bệnh toàn cầu. Đại dịch cúm xảy ra khi một loại siêu vi cúm mới xuất hiện và 
con người chỉ có đôi chút hoặc không có khả năng miễn dịch đối với siêu vi đó. Siêu vi này bắt 
đầu gây bệnh nặng và sau đó dễ lây lan từ người này sang người khác trên toàn thế giới. 

 
Trong lịch sử, thế kỷ 20 đã chứng kiến ba đại dịch cúm:  

• Đại dịch cúm năm 1918 làm chết ít nhất 500,000 người tại Hoa Kỳ và tới 40 triệu người  
trên toàn thế giới.  

• Đại dịch cúm năm 1957 làm chết ít nhất 70,000 người tại Hoa Kỳ và từ 1 tới 2 triệu 
người  
trên toàn thế giới.  

• Đại dịch cúm năm 1968 làm chết khoảng 34,000 người tại Hoa Kỳ và 700,000 người  
trên toàn thế giới.  

 
Các Đặc Điểm và Các Khó Khăn do Đại Dịch Gây Ra 

 
(1) Lan nhanh trên toàn cầu  

• Khi một loại siêu vi gây đại dịch cúm xuất hiện, khả năng lây lan trên toàn cầu của loại 
siêu vi này được xem là không thể tránh được.  

• Khi tiến hành các hoạt động chuẩn bị, chúng ta nên đặt giả thiết là dân số toàn cầu sẽ có 
khả năng bị nhiễm bệnh.  

• Thông qua các biện pháp như đóng cửa biên giới và hạn chế du hành, các quốc gia có thể 
trì hoãn (nhưng không thể ngăn chặn được) sự xâm nhập của siêu vi.  

 
(2) Các khó khăn của hệ thống chăm sóc sức khỏe tư và công cộng  

• Đa số mọi người chỉ có thể miễn dịch đôi chút hoặc hoàn toàn không có khả năng miễn 
dịch đối với siêu vi gây đại dịch. Tỷ lệ nhiễm bệnh và mắc bệnh là rất cao. Phần lớn dân 
số thế giới sẽ cần tới một số dịch vụ chăm sóc y tế nhất định. 

• Các quốc gia khó có khả năng huy động đủ nhân lực, cơ sở vật chất, thiết bị và giường 
bệnh để đáp ứng nhu cầu của rất nhiều người đổ bệnh đột ngột.  

• Người ta đặc biệt lo ngại tới tình trạng thiếu thuốc chủng ngừa hoặc thuốc kháng siêu vi. 
Đây là hai biện pháp can thiệp y tế quan trọng nhất, có khả năng giúp giảm bớt tỷ lệ mắc 
bệnh và tử vong. 

• Tỷ lệ tử vong cao, chủ yếu là do bốn yếu tố:  số người nhiễm bệnh, mức độ gây hại của 
siêu vi, các đặc điểm tiềm ẩn và khả năng dễ mắc bệnh của các thành phần dân số bị ảnh 
hưởng, và hiệu quả của các biện pháp ngừa bệnh.  

• Các đại dịch trước đây đã lây lan trên toàn cầu theo hai làn sóng và đôi khi cũng lan rộng 
theo ba làn sóng.  
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(3) Thiếu đồ tiếp liệu y tế  
• Nhu cầu cần thuốc chủng ngừa có thể vượt quá khả năng cung cấp.   
• Nhu cầu cần thuốc kháng siêu vi cũng có khả năng không được đáp ứng đầy đủ trong thời 

gian diễn ra đại dịch. 
• Đại dịch có thể gây ra tình trạng thiếu giường bệnh, máy hô hấp và các đồ tiếp liệu khác. 

Công suất hoạt động tại các địa điểm không thông thường tăng bất ngờ  (thí dụ như 
trường học) để đáp ứng nhu cầu. 

• Sẽ khó có thể quyết định cho ai dùng thuốc kháng siêu vi  
và thuốc chủng ngừa. 

 
(4) Các trở ngại về kinh tế và xã hội  

• Lệnh cấm du hành, đóng cửa trường học và cơ sở kinh doanh và việc hủy bỏ các sự kiện 
xã hội có thể gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới các cộng đồng và cư dân.  

• Tỷ lệ nhân viên nghỉ việc có thể tăng cao do phải chăm sóc người nhà mắc bệnh hoặc sợ 
tiếp xúc với siêu vi gây bệnh.  

 
Các Thói Quen Hô Hấp Tốt Là Rất Quan Trọng 
Thói quen hô hấp là cần thiết để giúp ngăn chặn bệnh hô hấp lây lan, trong đó bao gồm cả bệnh 
cúm đại dịch.  

• Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước, hoặc dùng chất khử trùng cho bàn tay. 
• Dùng khăn giấy để che miệng khi ho và hắt hơi. 
• Ở nhà nếu quý vị mắc bệnh. 

 
 

Để biết thêm chi tiết về đại dịch cúm, xin tới trang mạng điện toán www.pandemicflu.gov. 
 


